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RESPOSTA ESPERADA PRELIMINAR DA PROVA DISCURSIVA

Concurso Publico para provimento dos cargos efetivos da Prefeitura Municipal de Gameleira de Goias e da

Camara Municipal de Gameleira de Goias

CARGO: NUTRICIONISTA

Questao 01

Espera-se que o(a) candidato(a) discorra sobre a Politica Nacional de Alimentacao e Nutricdo (PNAN),
a determinagdo social e a natureza interdisciplinar e intersetorial da alimentagdo e nutricdo (ltem 1),
argumentando que a alimentacdo escolar deve considerar os fatores sociais, culturais, econébmicos e
ambientais que influenciam as praticas alimentares. O nutricionista escolar exerce papel essencial ao
articular saberes e setores diversos para promover saude, inclusdo e melhoria do rendimento escolar.

Espera-se que o(a) candidato(a) discorra sobre as normativas do Cédigo de Etica do Nutricionista
(Item 2), argumentando que a busca pela integralidade na atencao nutricional depende da articulagao entre
diversas areas, contribuindo para responder aos problemas de alimentagdo e nutricdo vivenciados pela
populagao brasileira com uma abordagem integral da saude dos escolares, conforme previsto no Cadigo de
Etica do Nutricionista.

Espera-se que o(a) candidato(a) discorra sobre a transigao nutricional (ltem 3), argumentando que a
dupla carga de ma nutricao (desnutricdo e obesidade) deve ser observada, utilizando os dados do Sistema
de Vigilancia Alimentar e Nutricional para diagnodstico e proposta de agbes de Educagdo Alimentar e
Nutricional e estratégias de sensibilizagdo comunitaria. Projetos como hortas escolares, oficinas culinarias
e formacdes pedagdgicas, favorecem o aprendizado e estimulam escolhas alimentares saudaveis.

Espera-se que o(a) candidato(a) discorra sobre o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA)
(Item 4), argumentando que o nutricionista deve avaliar a qualidade das refeicdes garantindo a alimentagéo
adequada dos estudantes, com controle de qualidade dos alimentos conforme as normas de boas praticas
preconizadas pela ANVISA. O nutricionista deve identificar habitos, necessidades especificas e
vulnerabilidades, elaborando cardapios que respeitem tradi¢gdes e valorizem alimentos.

Espera-se também que o(a) candidato(a) discorra sobre o Programa Nacional de Alimentagao Escolar
(Item 5), argumentando que o nutricionista deve articular agbes com setores da saude, assisténcia social
e agricultura, com énfase na sustentabilidade. A integragdo com servigos de saude também permite

acompanhar melhor situagdes de vulnerabilidade nutricional, ampliando a protec¢ao social.

Goiania, 19 de fevereiro de 2026.
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