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SOMENTE ABRA ESTE CADERNO QUANDO AUTORIZADO

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES

-
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.

1. Quando for autorizado abrir o caderno de questdes, verifique se ele esta completo ou se apresenta
imperfeicdes graficas que possam gerar duvidas. Se isso ocorrer, solicite outro exemplar ao fiscal de

2. Este caderno é composto por questdes de mdultipla escolha. Cada questdao de multipla escolha
apresenta quatro alternativas de respostas, das quais apenas uma ¢é a correta.

3. O cartao-resposta é personalizado e nao sera substituido em caso de erro no preenchimento. Ao
recebé-lo, confira se seus dados estdo impressos corretamente. Se houver erro de impressao, notifique
o(a) fiscal de sala.

4. Preencha, integralmente, um alvéolo por questdo, utilizando caneta de tinta AZUL ou PRETA,
fabricada em material transparente. A questdo deixada em branco, com rasura ou com marcagao dupla
tera pontuagao ZERO.

Atencéo: Transcreva no espaco designado da sua FICHA DE IDENTIFICACAO, com )

sua caligrafia usual, considerando as letras mailsculas e minusculas, a seguinte frase:

Papai plantou tdmaras, mas nunca as comeu.
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QUESTAO 01

QUESTAO 03

Conforme a Lei n° 8.112/90, o auxilio-reclusdo sera
destinado, em caso de afastamento por motivo de prisdo em
flagrante ou preventiva,

(A) ao detento servidor ativo, com valor correspondente a
dois tergos da remuneragéo.

(B) ao detento servidor ativo, com valor correspondente a
metade da remuneracao.

(C) a familia do servidor ativo, com valor correspondente a
dois tercos da remuneracéo.

(D) a familia do servidor ativo, com valor correspondente a
trés quartos da remuneracéo.

QUESTAO 02

Conforme a Lei n° 8.112/90, consideram-se dependentes
econdmicos para efeito de percepcao do salario-familia

(A) o cbnjuge ou companheiro e os filhos, inclusive os
enteados até 21 anos de idade ou, se estudante, até 24
anos ou, se invalido, de qualquer idade.

(B) o cbnjuge ou companheiro e os filhos, inclusive os
enteados até 18 anos de idade ou, se estudante, até 21
anos ou, se invalido, de qualquer idade.

(C) o menor de 18 anos que, mediante autorizagéo judicial,
viver na companhia e as expensas do servidor, ou do
inativo.

(D) o menor de 21 anos que, mediante autoriza¢do
administrativa, viver na companhia e as expensas do
servidor, ou do inativo.

RASCUNHO

De acordo com a Lei n° 14.230/21, o sistema de
responsabilizacdo por atos de improbidade administrativa
tutelard a probidade na organizacdo do Estado e no
exercicio de suas funcfes, como forma de assegurar a
integridade do patriménio publico e social. Nesse sentido,

(A) independentemente de integrar a administragéo direta,
estdo sujeitos as sancOes dessa Lei os atos de
improbidade praticados contra o patriménio de entidade
publica cuja criagdo ou custeio o erario haja concorrido
ou concorra no seu patriménio ou receita atual, limitado
0 ressarcimento de prejuizos, nesse caso, a
repercusséo do ilicito sobre a contribuicdo dos cofres
publicos.

(B) independentemente de integrar a administracdo indireta,
estdo sujeitos as sancbGes dessa Lei os atos de
improbidade praticados contra o patriménio de entidade
privada cuja criacdo ou custeio o erario haja concorrido
ou concorra no seu patriménio ou receita atual, limitado
0 ressarcimento de prejuizos, nesse caso, a
repercusséo do ilicito sobre a contribuicdo dos cofres
publicos.

(C) na hipotese de integrar a administracdo indireta, estao
sujeitos as sancgfes dessa Lei os atos de improbidade
praticados contra o patriménio de entidade publica cuja
criac@o ou custeio o erario haja concorrido ou concorra
no seu patrimdénio ou receita atual, limitado o
ressarcimento de prejuizos, nesse caso, a repercussao
do ilicito sobre a contribuicdo dos cofres publicos.

(D) na hipétese de integrar a administracdo direta, deixam
de estar sujeitos as sancfes dessa Lei os atos de
improbidade praticados contra o patriménio de entidade
publica cuja criagdo ou custeio o erario haja concorrido
ou concorra no seu patriménio ou receita atual, limitado
0 ressarcimento de prejuizos, nesse caso, a
repercussao do ilicito sobre a contribuicdo dos cofres
publicos.

QUESTAO 04

De acordo com a Lei n°® 9.784/99, quando eivados de vicio
de legalidade, a Administracao Publica deve

(A) revogar os atos que tenham tais vicios.
(B) bloquear os atos que tenham de vicios.
(C) anular os atos que tenham tais vicios.

(D) validar os atos que tenham tais vicios.

Legislagéo_Superior
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QUESTAO 05

QUESTAO 08

Segundo a Lei n® 12.527/2011, o dirigente maximo de cada
6rgédo ou entidade da administracéo publica federal direta e
indireta designard autoridade que lhe seja diretamente
subordinada para, no ambito do respectivo érgdo ou
entidade,

(A) assegurar o descumprimento das normas relativas ao
acesso a informacéo, de forma eficiente e adequada aos
objetivos dessa lei.

(B) monitorar a fiscalizagcdo do disposto nessa Lei e
apresentar pareceres periodicos sobre o0 seu
cumprimento.

(C) ordenar as medidas indispenséaveis a implementacéo e
ao aperfeicoamento das normas dessa lei.

(D) orientar as respectivas unidades no que se refere ao
cumprimento do disposto nessa Lei e seus
regulamentos.

De acordo com a Constituicdo Federal de 1988, todos séo
iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se

(A) a liberdade de manifestacdo de pensamento,
assegurando-se o anonimato daquele que divulga
informacgBes por meios eletrbnicos.

(B) a violabilidade da liberdade de consciéncia e de crenga,
sendo restrito o livre exercicio dos cultos religiosos.

(C) ainviolabilidade da intimidade, a vida privada, a honra e
a imagem das pessoas, excluindo-se o direito a
indenizacéo pelo dano material.

(D) a liberdade da expressdo da atividade intelectual,
artistica, cientifica e de comunicacao,
independentemente de censura ou licenga.

QUESTAO 09

QUESTAO 06

De acordo com o Decreto n°® 7.724/12, constituem condutas
ilicitas que ensejam responsabilidade do agente publico ou
militar

(A) divulgar, permitir a divulgacdo, acessar ou permitir
acesso indevido a informacao classificada em grau de
sigilo ou a informacéo pessoal.

(B) retirar o sigilo a informacéo para obter proveito pessoal
ou de terceiros, ou para fins de ocultacédo de ato ilegal
cometido por si ou por outrem.

(C) liberar a revisdo de autoridade superior competente
informagcdo classificada em grau de sigilo para
beneficiar a si ou a outrem, ou em prejuizo de terceiros.

(D) dispor ou adicionar, por qualquer meio, documentos
concernentes a possiveis violagdes de direitos humanos
por parte de agentes do Estado.

QUESTAO 07

De acordo com o Decreto n°® 9.830/19, o agente publico
somente podera ser responsabilizado por suas decisfes ou
opiniBes

(A) técnicas se agir ou se omitir com culpa, direto ou
eventual, ou cometer erro grosseiro, no desempenho de
suas funcdes.

(B) técnicas se agir ou se omitir com dolo, direto ou
eventual, ou cometer erro grosseiro, no desempenho de
suas funcdes.

(C) politicas se agir ou se omitir com dolo, indireto ou
eventual, ou cometer erro grosseiro, no desempenho de
suas funcdes.

(D) politicas se agir ou se omitir com dolo, indireto ou
eventual, ou cometer erro sutil, no desempenho de suas
funcgobes.

No que tange aos direitos sociais estabelecidos na
Constituicdo Federal de 1988, todo

(A) brasileiro em situacdo de vulnerabilidade social tera
direito a uma renda basica familiar, garantida pelo poder
publico em programa permanente de transferéncia de
renda, cujas normas e requisitos de acesso serdo
determinados em lei, observada a legislacdo fiscal e
orcamentaria.

(B) brasileiro ou estrangeiro em situacao de vulnerabilidade
social tera direito a uma renda basica, garantida pelo
poder privado em programa permanente de
transferéncia de renda, cujas normas e requisitos de
acesso serdo determinados em lei, observada a
legislacéo fiscal e orcamentéria.

(C) cidaddo brasileiro em situagdo de miséria social tera
direito a emprego, garantido pelo poder publico em
programa permanente de transferéncia de renda, cujas
normas e requisitos de acesso serdo determinados em
lei, observada a legislacao fiscal e orgamentaria.

(D) cidad&o brasileiro em situa¢éo de vulnerabilidade social
tera direito a emprego, garantido pelo poder publico em
programa permanente de transferéncia de renda, cujas
normas e requisitos de acesso serdo determinados em
lei, sem as vedacdes da legislacéo fiscal e orcamentaria.

Legislagéo_Superior
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QUESTAO 10

QUESTAO 14

Leia o texto a sequir.

A autoridade maxima da Constituicdo, reconhecida pelo
constitucionalismo, vem de uma forca politica capaz de
estabelecer e manter o vigor normativo do Texto. Essa
magnitude que fundamenta a validez da Constituicdo, desde a
Revolucéo Francesa.

GONET, Paulo; Mendes. Gilmar. Curso de Direito Constitucional. 72 Edicé&o.
Sao Paulo: Saraiva, 2012, p. 156.

Essa é conhecida com o0 nome de poder
(A) constitucional de reforma.

(B) constitucional de revisao.

(C) constituinte originario.

(D) constituinte derivado.

De acordo com a teoria dos elementos dos atos
administrativos, tipicidade é

(A) o estabelecimento normativo, por lei, do poder de acao
do agente dentro do qual podem os agentes exercer
legitimamente sua atividade.

(B) a autoridade hierarquicamente superior que atrai para
sua esfera a pratica de ato da competéncia natural.

(C) a vontade emanada por agente publico que estabelece
as prioridades na gestéo da esfera publica.

(D) o interesse publico preponderante para a escolha das
prioridades administrativa da gestao publica.

QUESTAO 15

QUESTAO 11

Leia o texto a seguir.

Conforme a Constituicdo Federal de 1988, o alistamento
eleitoral e o voto sdo facultativos para

(A) os brasileiros analfabetos funcionais.
(B) os cidad&os maiores de setenta anos.
(C) os brasileiros maiores de vinte e um anos.

(D) os cidaddos menores de dezesseis anos.

Um servidor requer suas férias para determinado més, pode o
chefe da reparticdo indeferi-las sem deixar expresso no ato o
motivo; se, todavia, indefere o pedido sob a alegagéo de que ha
falta de pessoal na reparticdo, e o interessado prova que, ao

contrario, ha excesso, o ato estara viciado no motivo.

QUESTAO 12

A Comisséo de Etica Publica atua como instancia consultiva
do Presidente da Republica e Ministros de Estado. Em
matéria de ética publica, a Comissao de Etica Publica, do
Governo Federal, é composta de

(A) 5 representantes.

(B) 6 representantes.

(C) 7 representantes.

(D) 8 representantes.

CARVALHO FILHO, José dos Santos. Manual de Direito Administrativo. 282
Edicéo. Sao Paulo: Atlas, 2015.p. 119.

O doutrinador supracitado esta se referindo a teoria
(A) da primazia do interesse publico.

(B) das nulidades administrativas.

(C) dos motivos determinantes.

(D) da norma fundamental.

RASCUNHO

QUESTAO 13

De acordo com a doutrina e com as normas constitucionais,
€ um principio implicito do direito administrativo o principio
da

(A) legalidade.

(B) moralidade.

(C) eficiéncia.

(D) autotutela.

Legislagéo_Superior
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QUESTAO 16

QUESTAO 19

Leia o caso a seguir.

Imagine que uma universidade publica, chamada Universidade
X, recebeu uma verba federal destinada & melhoria dos
laboratérios de pesquisa de suas faculdades de ciéncias
exatas. Essa verba foi claramente definida em um decreto
federal, especificando que deve ser utilizada exclusivamente
para a compra de equipamentos de pesquisa e a renovagao dos
espacos laboratoriais dessas faculdades. O reitor da
Universidade X, ao receber essa verba, decide utiliza-la para
construir um complexo esportivo universitario. Sua justificativa
€ que o complexo esportivo trara beneficios a saide e ao bem-
estar dos estudantes, além de atrair novos alunos, aumentando
assim a verba da universidade, que poderd, eventualmente, ser
aplicada na melhoria dos laboratérios.

Elaborado pelo(a) autor(a).
O ato administrativo do reitor de utilizar a verba destinada
aos laboratérios para construir um complexo esportivo
caracteriza uma hipétese de aplicacdo da anulacdo de ato,
por ser um caso de
(A) vicio de forma.
(B) incompeténcia.

(C) ilegalidade do objeto.

(D) desvio de finalidade.

Para a configuracdo do ato de improbidade administrativa
se exige

(A) a omissao.
(B) o ato doloso.
(C) a conduta culposa.

(D) a existéncia do dano.

QUESTAO 20

QUESTAO 17

Analise o caso a seguir.

O reitor da Universidade Federal Y deseja delegar a um dos pré-
reitores a responsabilidade de gerir todos os contratos de
prestacé@o de servigos de limpeza e seguranga no campus. No
entanto, essa delegagdo precisa garantir que nado haja
usurpagcdo de funcdes e que todas as atribuicbes estejam
devidamente legalizadas e publicadas.

Elaborado pelo(a) autor(a).

Com base no caso apresentado, qual conceito do Direito
Administrativo se refere ao conjunto de atribuicbes das
pessoas juridicas, 6rgdos e agentes, estabelecidas pelo
direito positivo?

(A) Jurisdicao.
(B) Vinculagao.
(C) Competéncia.

(D) Poder de policia.

QUESTAO 18

Pode ser objeto de delegacdo em um érgao publico federal
(A) a administracdo financeira.

(B) a edicdo de atos de carater normativo.

(C) a deciséo de recursos administrativos.

(D) as matérias de competéncia restrita do 6rgéo ou autoridade.

Veja 0 caso a seguir.

Uma pessoa foi aprovada em um concurso publico para o cargo
de professor universitario em uma universidade federal. Ap6s
ser nomeada e tomar posse, ela foi informada que seu regime
de trabalho é estatutario, conforme estabelecido pela legislagao
federal. Durante sua posse, a pessoa sugeriu algumas
modificagbes no seu regime de trabalho, como horérios
flexiveis e beneficios adicionais, propostas que foram
inicialmente aceitas pela administracéo.

Elaborado pelo(a) autor(a).

Com base no regime juridico dos servidores publicos e nas
normas de ordem publica, qual é o desfecho juridicamente
adequado para o caso acima?

(A) As modificacdes sugeridas podem ser implementadas,
desde que haja acordo entre a pessoa e a
administragéo.

(B) A administrag@o pode aceitar as sugestdes da pessoa
desde que estas respeitem diretamente a legislagédo
federal.

(C) A pessoa esta impedida de modificar seu regime de
trabalho porque seu contrato individual de trabalho,
regido pela legislagdo trabalhista, proibe flexibilizar as
regras.

(D) As normas do regime estatutario sdo cogentes e sao
impedidas de serem modificadas por acordo entre a
pessoa e a administracdo, mesmo com a concordancia
de ambas as partes.

Legislagéo_Superior
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QUESTAO 21

QUESTAO 24

Os Institutos Federais, pertencentes a Rede Federal de
Educacao Profissional, Cientifica e Tecnoldgica, no
desenvolvimento de suas acfes académicas, em cada
exercicio, deverdo garantir metade de suas vagas para
atenderem o objetivo de ministrar

(A) em nivel de educacdo superior cursos superiores de
tecnologia visando a formacao de profissionais para os
diferentes setores da economia.

(B) educacao profissional técnica de nivel médio,

prioritariamente na forma de cursos integrados, para 0s

concluintes do ensino fundamental e para o publico da
educacéo de jovens e adultos.

(C) cursos de formacdo inicial e continuada de
trabalhadores, objetivando a capacitagdo, o
aperfeicoamento, a especializacdo e a atualizacdo de
profissionais, em todos os niveis de escolaridade, nas
areas da educacdo profissional e tecnolégica.

(D) em nivel de educacao superior cursos de licenciatura,
bem como programas especiais de formacéo
pedagodgica, com vistas na formacao de professores
para a educacdo basica, sobretudo nas areas de
ciéncias e matematica, e para a educacgéao profissional.

QUESTAO 22

E um critério que pode ser considerado na avaliacio
especial de desempenho do docente em estagio probatdrio:

(A) a avaliacdo pelos discentes, conforme normatizacéo
propria da IFE.

(B) a avaliagdo periddica da aptidao fisica dos docentes,
incluindo testes de resisténcia, forca, flexibilidade e
saude geral.

(C) a avaliagcdo da capacidade administrativa e de gestéo
dos docentes, incluindo a gestdo de projetos,
or¢camentos e equipes.

(D) a avaliagcdo na participacdo e lideranca em atividades
extracurriculares, como clubes, eventos culturais ou
esportivos organizados pela universidade.

Leia o texto a seguir.

Segundo o Ultimo relatério de monitoramento da lei [Plano
Nacional da Educacéo], feito pelo Instituto Nacional de Estudos
e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep), em 2022, o
investimento brasileiro em educacéo chegava a 5,5% do PIB, e
o investimento publico em educacéo publica, a 5% do PIB, “bem
distantes das metas estabelecidas no PNE. Esses resultados
apontam para uma grande dificuldade dos entes em aumentar
0 or¢camento destinado a educacéo”, diz o texto do Inep.
Disponivel em: <https://agenciabrasil.ebc.com.br/educacao/noticia/2023-

09/brasil-investe-menos-em-educacao-que-paises-da-ocde>. Acesso em: 21
jun. 2024.

O relatério do Inep demonstra a dificuldade do Brasil de
conquistar a meta n® 20 do Plano Nacional da Educacgéo
(PNE), atualmente em vigor. Qual é a meta de ampliagéo do
investimento  pudblico em educagdo publica, em
porcentagem, equivalente ao Produto Interno Bruto (PIB)
brasileiro no final do decénio de vigéncia da lei que institui o
PNE?

(A) 8%.
(B) 10%.
(C) 12%.

(D) 14%.

QUESTAO 25

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacédo Profissional Técnica de Nivel Médio, é possivel
haver a certificagcdo profissional para fins de exercicio
profissional e de prosseguimento ou concluséo dos estudos,
por meio do reconhecimento dos saberes adquiridos na
Educacao Profissional e Tecnolégica e no trabalho mediante

(A) exame de proficiéncia.
(B) certificacdo de experiéncia anterior.
(C) programa de aprendizagem baseada no trabalho.

(D) avaliacdo e reconhecimento de saberes e competéncias.

QUESTAO 26

QUESTAO 23

No &ambito da educacdo profissional e tecnolégica,
regulamentada pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional (LDB), o percurso formativo estruturado de forma
a permitir o aproveitamento incremental de experiéncias,
certificagbes e conhecimentos desenvolvidos ao longo da
trajetoria individual do estudante € chamado de

(A) exame supletivo.
(B) formacéo continua.
(C) itinerario continuo.

(D) aprendizagem profissional.

O Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI), intersticio
2020-2024, classifica o Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia de Sergipe (IFS) como uma instituicdo
pluricurricular. Esse atributo diz respeito

(A) adiversidade de ofertas de curriculos.

(B) as atividades adicionais que complementam o curriculo
principal.

(C) as atividades ou cursos que estdo fora do curriculo
escolar oficial e séo opcionais.

(D) a integracd@o e a interacao entre diferentes disciplinas
para abordar um problema de forma conjunta.
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QUESTAO 27

QUESTAO 30

Leia o caso a seguir.

J. é um servidor publico federal que, apés uma investigacédo
pela Comissdo de Etica de sua instituicdo, foi considerado
culpado por uma conduta inapropriada no ambiente de trabalho.
A comissdo elaborou um parecer detalhado sobre o caso, no
qual todos os integrantes da comissdo assinaram,
fundamentando a decisdo de aplicar a penalidade cabivel.
Elaborado pelo(a) autor(a).

Tendo como base o Cadigo de Etica Profissional do Servidor
Publico Civil do Poder Executivo Federal, qual tipo de
penalidade poderé ser aplicada a J.?

(A) Multa.

(B) Censura.

(C) Suspensao.

(D) Adverténcia.

A divisdo da responsabilidade com a educacédo no Brasil,
gue se reparte entre Municipios, Estados e Unido, é um
exemplo de politica publica

(A) regulatoria.

(B) distributiva.

(C) constitutiva.

(D) redistributiva.

RASCUNHO

QUESTAO 28

Qual é o principio constitucional da administracéo publica
que quando exercido estara diretamente ligado ao
fortalecimento do controle social?

(A) Boa-fé.

(B) Eficiéncia.

(C) Publicidade.

(D) Impessoalidade.

QUESTAO 29

A especialidade das atividades de educacao desenvolvidas,
a criacdo por lei, a capacidade de autoadministracdo e a
sujeicdo a tutela do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia de Sergipe (IFS) sdo caracteristicas que o
classificam como uma

(A) agéncia.

(B) autarquia.

(C) fundacéo.

(D) paraestatal.
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QUESTAO 31

QUESTAO 34

As instituicdes publicas de ensino e pesquisa sao
fundamentais para articular as necessidades dos servi¢cos
de salde com a formacédo e qualificacdo dos profissionais
de Nutricdo e ampliar o apoio técnico e cientifico as acbes
relacionadas a Politica Nacional de Alimentacéo e Nutricao
(PNAN). Nesse sentido, redes colaborativas
interinstitucionais de cooperacdo técnico-cientifica sao
aprimoradas e fortalecidas & medida que produzem
evidéncias que contribuem para o fortalecimento da gestéo
e atencdo nutricional na Rede de Atencdo a Saude do
Sistema Unico de Saide (BRASIL, 2013). Essas redes sdo
conhecidas como

(A) Centros Integrados de Alimentacéo e Nutricdo.
(B) Centros Colaboradores em Alimentag&o e Nutricdo.
(C) Centros de Referéncia em Nutricao.

(D) Centros de Pesquisas em Alimentacdo e Nutri¢ao.

QUESTAO 32

O conhecimento do Indicador de Parte Comestivel (IPC) dos
alimentos é essencial para o planejamento de dietas e
cardapios (PHILIPPI, 2019). O IPC é uma constante obtida
pela relacdo entre

(A) peso do alimento processado (g) e peso do alimento no
estado inicial (g).

(B) peso do alimento reidratado (g) e peso do alimento seco

(9).

(C) peso bruto (g) e peso liquido (g) do alimento.

(D) peso do alimento cozido (g) e peso do alimento cru (g).

Conhecer a composicao dos alimentos é fundamental para
avaliar e adequar a ingestéo de nutrientes de individuos ou
populacdes, para controlar a qualidade e seguranca dos
alimentos, e para orientar acdes de educacdo alimentar e
nutricional, pesquisas e profissionais que atuam na pratica
clinica. De acordo com a Tabela Brasileira de Composicao
de Alimentos (TBCA, 2023), 100 g de biscoito de arroz
contém 6 g de umidade; 78 g de carboidrato total; 74 g de
carboidrato disponivel; 8 g de proteina; 3 g de lipidios; 4 g
de fibra alimentar; e 1 g de cinzas. Considerando que 1 g de
carboidrato equivale a 4 kcal, 1 g de lipidios equivale a 9
kcal, 1 g de proteina equivale a 4 kcal e 1 g de fibra alimentar
corresponde a 2 kcal (FAO, 2003), o valor energético (kcal)
da porg¢éo de 30 g do biscoito de arroz €, aproximadamente,

(A) 109.
(B) 112.
(C) 363.

(D) 376.

QUESTAO 35

QUESTAO 33

A hidrélise do amido, que ocorre durante o aquecimento
prolongado, quando ha um rompimento gradativo das
membranas que envolvem os grdos de amido, liberando
uma substancia semisoltvel (PHILIPPI, 2019), corresponde
a caracteristica funcional dos cereais de

(A) retrogradacao.

(B) dextrinizacéo.

(C) gelatinizacao.

(D) elasticidade.

A deficiéncia em ferro ocorre no organismo humano de
forma gradual e progressiva até a manifestacdo da anemia,
e pode acometer diferentes grupos populacionais. Existem
diversos parametros laboratoriais para detectar e avaliar os
diferentes estagios da deficiéncia de ferro, os quais podem
ser considerados de maneira isolada ou associada no
diagnostico de individuos e grupos populacionais. Para o
diagnostico de anemia em criancas de 6 meses a 5 anos
(WHO, 2015), os pontos de corte de hemoglobina e
hematdcrito séo:

(A) hemoglobina 11 g/dL e hematécrito 33%.
(B) hemoglobina 11,5 g/dL e hematécrito 34%.
(C) hemoglobina 12 g/dL e hematécrito 36%.

(D) hemoglobina 12 g/dL e hematécrito 33%.

QUESTAO 36

A infancia compreende o periodo desde o nascimento até
aproximadamente os 9 anos e 11 meses. Acompanhar o
crescimento e o desenvolvimento nessa fase da vida
possibilita identificar as condi¢cdes de saude e nutricdo. O
principal indicador do estado nutricional de criangas € o
crescimento (RIBEIRO et al., 2018). Quais medidas
antropométricas sé@o consideradas essenciais na avaliagéo
de criangas?

(A) Peso corporal e perimetro braquial.
(B) Peso corporal e estatura.
(C) Peso corporal e circunferéncia braquial.

(D) Peso corporal e circunferéncia da cintura.
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QUESTAO 37

QUESTAO 41

Os indices antropométricos mais amplamente usados,
recomendados pela Organizacdo Mundial de Salde e
adotados pelo Ministério da Saude na avaliacdo do estado
nutricional de adolescentes séo:

(A) IMC para idade e estatura para idade.

(B) peso para idade e peso para estatura.

(C) peso para estatura e IMC para idade.

(D) peso para idade e estatura para idade.

QUESTAO 38

Segundo Taddei et al. (2011), didaticamente, os métodos
para estimativa de consumo alimentar sdo divididos em
retrospectivos e prospectivos. Um exemplo de método
prospectivo de avaliacdo do consumo alimentar
compreende

(A) recordatorio de 24h.

(B) questionério de frequéncia alimentar.

(C) histéria alimentar.

(D) diario alimentar.

Um conjunto de fatores de risco comportamentais que
podem ser modificados com ac¢des de promocao da saude,
vigilancia e atencdo primaria a salde esta entre os
determinantes das doencas crdnicas nao transmissiveis
(DCNT). O indicador de fator de risco interpretado como a
probabilidade de um individuo de consumir regularmente
frutas e hortalicas em uma determinada populacéo no tempo
especificado refere-se

(A) arazéo de consumo regular de frutas e hortali¢as.

(B) a taxa de incidéncia de consumo regular de frutas e
hortalicas.

(C) a taxa de prevaléncia do consumo regular de frutas e
hortalicas.

(D) ao numero de individuos que consomem regularmente
frutas e hortalicas.

QUESTAO 42

QUESTAO 39

Os principios que orientam as politicas voltadas para
promocé&o da Segurancga Alimentar e Nutricional (SAN) séo:

(A) equidade, participacdo social e autonomia.

(B) empoderamento, intersetorialidade e intrassetorialidade.

(C) soberania alimentar e direito humano a alimentagéo
adequada e saudavel.

(D) sustentabilidade, integralidade e territorialidade.

QUESTAO 40

Os indicadores de saude podem ser usados para descrever
as necessidades de atencao de salde de uma populagao
ou a carga de doenca em um determinado grupo
populacional. Quais indicadores tém como finalidade
mensurar a ocorréncia de doencas, lesGes ou
incapacidades na populacao?

(A) Indicadores demograficos.
(B) Indicadores de fatores de risco.
(C) Indicadores de mortalidade.

(D) Indicadores de morbidade.

A razao entre o perimetro da cintura e dos quadris € utilizada
para caracterizar se a gordura corporal esta reunida
predominantemente na regiéo central ou na extremidade do
corpo. A literatura dispde de indicadores referenciais para
interpretar os valores encontrados na raz&o cintura/quadril
gue podem identificar a intensidade do risco predisponente
ao aparecimento e ao desenvolvimento de disfuncées
cardiometabdlicas de acordo com idade e sexo (RIBEIRO et
al.,, 2018). Quais os indicadores referenciais da razao
cintura/quadril direcionados a identificac&o de risco alto para
salde em mulheres de 40 a 49 anos?

(A) < 0,73.
(B) 0,79 a 0,84.
(C) 0,80 a 0,87.

(D) > 0,88.
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QUESTAO 43 QUESTAO 45
O conceito de Sindemia Global aponta que as pandemias | O Vigitel Brasil 2023 atualizou as estimativas sobre

de obesidade, desnutricdo e mudancas climaticas interagem
umas com as outras, compartiiham determinantes e,
portanto, exercem uma influéncia mdtua em sua carga para
a sociedade. O Guia Alimentar pode ser reconhecido como
uma acédo de trabalho triplo no enfrentamento da Sindemia
Global de desnutricdo, obesidade e mudancas climaticas,
isto é, pode influenciar

(A) isoladamente as pandemias de desnutricdo e de
obesidade e as mudangas climaticas ao orientar
escolhas saudaveis e sustentaveis.

(B) simultaneamente as pandemias de desnutricdo e de
obesidade e as mudangas climaticas ao orientar
escolhas saudaveis e sustentaveis.

(C) isoladamente as pandemias de desnutricdo e de
obesidade e as mudancas climdticas ao reduzir a
emissdo de gases de efeito estufa provenientes de
sistemas alimentares.

(D) simultaneamente as pandemias de desnutricdo e de
obesidade e as mudangas climaticas ao reduzir a
corrupcgao e a pobreza.

frequéncia e distribuicdo sociodemografica de fatores de
risco e protecdo para doencas crénicas nas capitais dos 26
estados brasileiros e no Distrito Federal. O consumo regular
de frutas e hortaligas foi incluido como um dos fatores de
prote¢do. A frequéncia de consumo de frutas e hortalicas
considerada como regular na populacdo total entrevistada
corresponde ao consumo

(A) diario de pelo menos 400 g de frutas e hortaligas.
(B) diario de cinco ou mais porcdes de frutas e hortaligas.
(C) de frutas e hortalicas em trés dias da semana.

(D) de frutas e hortalicas em cinco ou mais dias da semana.

QUESTAO 46

QUESTAO 44

A Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(PNSAN) € uma politica localizada no ambito do Sistema
Unico de Saude (SUS) que contribui para enfrentar o atual
cenario de Sindemia Global. A PNSAN foi instituida pelo(a)
(A) Decreto n° 7.794, de 20 de agosto de 2012.

(B) Portaria n®2.715, de 17 de novembro de 2011.

(C) Portaria de Consolidagao n° 2, de 28 de setembro de 2017.

(D) Decreto n®7.272, de 25 de agosto de 2010.

De acordo com a publicacdo Alimentacdo Cardioprotetora:
manual de orientacbes para profissionais de saude da
Atengdo Bésica (Ministério da Saude, 2018), visando a
educacdo nutricional, os alimentos considerados
moderadamente cardioprotetores sédo

(A) verduras, feijao e frutas.

(B) peixes, ovos e laticinios desnatados.

(C) azeite, castanhas e cereais integrais.

(D) frutas, laticinios desnatados e sementes.
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QUESTAO 47

QUESTAO 49

As diretrizes que integram a Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricdo (PNAN) indicam as linhas de acdes
para o alcance do seu propoésito, capazes de modificar os
determinantes de salde e promover a salde da populacao.
Entre as diretrizes, tem-se a Promocdo da Alimentacdo
Adequada e Saudavel (PAAS), que compreende

(A) os cuidados relativos a alimentagéo e nutricdo voltados
a promogdo e protecdo da saude, prevencdo,
diagnéstico e tratamento de agravos, devendo estar
associados as demais agbes de atencdo a saude do
SUS, para individuos, familias e comunidades,
contribuindo para a conformagdo de uma rede
integrada, resolutiva e humanizada de cuidados.

(B) um conjunto de estratégias que proporcionem aos
individuos e coletividades a realizagdo de préticas
alimentares apropriadas aos seus aspectos biol6gicos e
socioculturais, bem como ao uso sustentavel do meio
ambiente.

(C) a descrigdo continua e na predigdo de tendéncias das
condicdes de alimentac@o e nutricdo da populacéo e
seus fatores determinantes, o planejamento da atencéo
nutricional e das acdes relacionadas a promocao da
salide e da alimentacao adequada e saudavel.

(D) uma referéncia politica e normativa para a realizacédo
dos direitos a alimentacdo e a saude, representa uma
estratégia que articula dois sistemas: o Sistema Unico
de Salde, seu locus institucional, e o Sistema de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN), espaco de
articulacéo e coordenacao intersetorial.

De acordo com o Programa Nacional de Alimentacdo
Escolar, existem regras sobre a oferta de produtos
ultraprocessados nas escolas publicas. Alguns produtos
ainda podem ser adquiridos, mas passaram a ter a
frequéncia limitada no cardépio escolar como

(A) produtos carneos, no maximo 3 vezes por més.

(B) bebidas lacteas com aditivos ou adogados, no maximo
1 vez por més, para estudantes em periodo parcial.

(C) bebidas lacteas com aditivos ou adog¢ados, no maximo
3 vezes por més, para estudantes em periodo integral.

(D) margarina ou creme vegetal, no maximo 1 vez por
semana, para estudantes em periodo parcial.

QUESTAO 50

QUESTAO 48

O combate a inseguranga alimentar e nutricional nos grupos
mais vulneraveis, em especial os povos e as comunidades
tradicionais, esta contemplado pelo Desafio n° 2 do Il Plano
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (Il
PLANSAN, 2018). Entre esses desafios, qual esta
relacionado a Inseguranca Alimentar e Nutricional?

(A) Registro, por meio das condicionalidades de saude do
Programa Bolsa Familia (PBF), dos dados nutricionais
de pelo menos 80% de criancas indigenas e quilombolas
menores de 7 anos beneficidrias do PBF.

(B) Transferéncia de renda as familias em situacdo de
pobreza que atendam aos critérios de elegibilidade,
conforme as estimativas de atendimento do Programa
Bolsa Familia.

(C) Aperfeicoamento do desenho do Programa Bolsa
Familia para aumentar o impacto na diminuicdo da
pobreza.

(D) Elaboracéo de procedimentos que orientem os estados
e municipios para a redu¢é@o do namero de familias do
PBF ndo acompanhadas na saude, utilizando, para
analise, o0s registros dos acompanhamentos
individualizados.

Leia o caso a seguir.

P.R., 45 anos, sexo masculino, diabetes tipo 2, procura o
servico ambulatorial de nutricdo do SUS para receber
orientacdes dietéticas. A abordagem nutricional escolhida foi
uma dieta Very Low Carb.

Elaborado pelo(a) autor(a).
De acordo com a Diretriz da Sociedade Brasileira de
Diabetes (2023), o percentual de carboidrato a ser prescrito
para esse paciente é
(A) 40 a 45%.
(B) 35 a 40%.
(C) 25 a 35%.

(D) < 26%.

QUESTAO 51

Leia o caso a seguir.

Paciente S.Z., sexo feminino, 83 kg, 1,65 m, foi prescrito um
plano nutricional de 1500 kcal/dia.

Elaborado pelo(a) autor(a).
De acordo com a Diretriz Brasileira de Obesidade (2016), a
recomendacdo de gorduras, proteinas e carboidratos,
respectivamente, que deve ser oferecida para esse paciente
é:
(A) 30 a 35%, 20 a 25%, 40 a 50%.
(B) 25 a 35%, 20 a 25%, 45 a 55%.
(C) 25 a 30%, 15 a 25%, 45 a 55%.

(D) 20 a 30%, 15 a 20%, 55 a 60%.
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QUESTAO 52

QUESTAO 55

Leia o caso a seguir.

Paciente idoso, sexo masculino, com Diabetes Mellitus Tipo 2
(DM2), fungdo renal preservada, em consulta nutricional apds
avaliacdo, apresentou perda superior a 5% do peso corporal no
ultimo ano e resultado da forca de preenséo palmar inferior a 27 kg.

Elaborado pelo(a) autor(a).

Segundo a Diretriz da Sociedade Brasileira de Diabetes com
abordagem do paciente idoso (2023), como esse paciente
seria classificado, de acordo com os dados apresentados, e
qual a quantidade de proteina a ser prescrita,
respectivamente?

(A) Pré fragilidade e baixa capacidade fisica; 1 a 1,3 g de
proteina/kg/dia.

(B) Pré fragilidade e baixa for¢a muscular; 1 a 1,5 g de
proteina/kg/dia.

(C) Fragilidade e sarcopenia; 1,3 a 1,6 g de proteina/kg/dia.

(D) Fragilidade e sarcopenia grave; 1,6 a 2,0 g de
proteina/kg/dia.

QUESTAO 53

A Escala Brasileira de Medida Domiciliar de Inseguranca
Alimentar (EBIA) é utilizada como medida direta da
percepcdo da inseguranca alimentar. De acordo com o
Manual de Inseguranca Alimentar na Atencdo Primaria a
Saude (2021), quando o tempo, as restrigdes financeiras ou
a carga ao respondente impedirem a utilizacdo da EBIA, o
Ministério da Saude recomenda que se faca a

(A) avaliacdo nutricional nos domicilios utilizando dados de
antropometria.

(B) triagem nutricional nos domicilios por meio de inquéritos
de frequéncia alimentar.

(C) avaliagdo nutricional nos domicilios por meio de
recordatorio alimentar habitual, composicao corporal e
exames bioquimicos.

(D) triagem dos domicilios utilizando um instrumento
contendo dois itens de Triagem para Risco de
Inseguranca Alimentar (Tria).

QUESTAO 54

Os cardapios da alimentacdo escolar (PNAE) devem ter
como base a utilizagdo de alimentos in natura ou
minimamente processados. Segundo o Guia alimentar para
a Populacao Brasileira, considera-se alimento minimamente
processado

(A) o leite em pbé.
(B) as frutas em calda.
(C) o milho em conserva.

(D) o pao francés.

Segundo o0 Plano de acdes estratégicas para o
enfrentamento das doencas cronicas e agravos hao
transmissiveis (DCNT) no Brasil 2021-2030 (Ministério da
Saude, 2021), as metas estabelecidas para os fatores de
risco para as DCNT no Brasil, até 2030, sao reduzir

(A) a prevaléncia de obesidade em criancas e adolescentes
em 1%, deter o crescimento da obesidade em adultos,
aumentar a prevaléncia da pratica de atividade fisica no
tempo livre em 20%, aumentar o consumo recomendado
de frutas e de hortalicas em 20%, reduzir o consumo de
alimentos ultraprocessados, reduzir em 20% o0 consumo
regular de bebidas adogadas, reduzir o consumo
abusivo de bebidas alcodlicas em 5%.reduzir a
prevaléncia de tabagismo em 30%, reduzir a
mortalidade por DCNT atribuida a poluicdo atmosférica
e atingir 80% de cobertura vacinal contra o HPV.

(B) em 1/3 a taxa padronizada de mortalidade prematura (30
a 69 anos) por DCNT, reduzir em 1/3 a probabilidade
incondicional de morte prematura (30 a 69 anos) por
DCNT, reduzir a mortalidade prematura (30 a 69 anos)
por cancer de mama em 10%, reduzir a mortalidade
prematura (30 a 69 anos) por cancer de colo do Gtero
em 20% e reduzir a mortalidade prematura (30 a 69
anos) por cancer do aparelho digestivo em 10%.

(C) a prevaléncia de obesidade em criancas e adolescentes
em 2%, deter o crescimento da obesidade em adultos,
aumentar a prevaléncia da pratica de atividade fisica no
tempo livre em 30%, aumentar o consumo recomendado
de frutas e de hortalicas em 30%, reduzir o consumo de
alimentos ultraprocessados, reduzir em 30% o0 consumo
regular de bebidas adocadas, reduzir o consumo
abusivo de bebidas alcodlicas em 10%, reduzir a
prevaléncia de tabagismo em 40%, reduzir a
mortalidade por DCNT atribuida a poluicdo atmosférica
e atingir 90% de cobertura vacinal contra o HPV.

(D) em 1/4 a taxa padronizada de mortalidade prematura (30
a 69 anos) por DCNT, reduzir em 1/4 a probabilidade
incondicional de morte prematura (30 a 69 anos) por
DCNT, reduzir a mortalidade prematura (30 a 69 anos)
por cancer de mama em 5%, reduzir a mortalidade
prematura (30 a 69 anos) por cancer de colo do Utero
em 10% e reduzir a mortalidade prematura (30 a 69
anos) por cancer do aparelho digestivo em 5%.
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QUESTAO 56

QUESTAO 59

Padrdes alimentares podem ser definidos como quantidade,
proporcdo, variedade ou combinacdo de diferentes
alimentos e bebidas que compéem a dieta e a frequéncia
com que sdo habitualmente consumidos. Segundo o
posicionamento sobre o tratamento nutricional do sobrepeso
e da obesidade ABESO (PEPE et al., 2022), o padrédo
alimentar com Classe de recomendacdo | e Nivel de
evidéncia A é

(A) dieta cetogénica.
(B) dieta do mediterraneo.
(C) dieta plant-based diet.

(D) dieta de baixo indice glicémico.

Segundo as Diretrizes Brasileiras de Hipertensédo Arterial
(2020), para um paciente hipertenso, com base em uma
dieta de 2.000 kcal/dia, do tipo Dash, as recomendacdes
diarias de ingestdo de sédio, graos e derivados sao até

(A) 5 gramas de sodio e 5 a 6 por¢Bes de graos e derivados.
(B) 4 gramas de sodio e 7 a 8 porgBes de graos e derivados.

(C) 3 gramas de sodio e 5 a 6 porcdes de gréos e derivados.

(D) 2 gramas de sddio e 7 a 8 por¢des de graos e derivados.

QUESTAO 60

QUESTAO 57

Em estudos epidemiolégicos, o diagnéstico do estado
nutricional de adultos é realizado a partir do indice de massa
corporal (IMC), obtido pela divisdo do peso, medido em
quilogramas, pela altura ao quadrado, medida em metros
(kg/m2) (World Health Organization, 2000). De acordo com
VIGITEL BRASIL (2023), no conjunto das 27 cidades, a
frequéncia de excesso de peso foi de

(A) 61,4%, sendo maior entre os homens (63,4%) do que
entre as mulheres (59,6%).

(B) 24,3%, semelhante entre as mulheres (24,8%) e os
homens (23,8%).

(C) 50%, semelhante entre as mulheres (50,8%) e os
homens (49,8%).

(D) 40,4%, sendo maior entre os homens (43,4%) do que
entre as mulheres (39,6%).

Dentre os atributos essenciais e derivados da Atencdo
Priméaria a Saude, qual deles pressupfe a continuidade da
relacdo de cuidado, com construcdo de vinculo e
responsabilizacao entre profissionais e usuarios ao longo do
tempo e de modo permanente e consistente,
acompanhando os efeitos das praticas de cuidado em salde
e de outros elementos na vida das pessoas, evitando a
perda de referéncias e diminuindo os riscos de iatrogenia
gue sdo decorrentes do desconhecimento das histérias de
vida e da falta de coordenacdo do cuidado (Ministério da
Saude, 2022)?

(A) Atencao ao primeiro contato.
(B) Integralidade.
(C) Longitudinalidade.

(D) Coordenagéo do cuidado.

RASCUNHO

QUESTAO 58

O bife acebolado é uma das preparacdes com carne bovina
mais apreciadas e consumidas. Segundo Araljo, em
Alguimia dos alimentos (2008), para que o bife tenha boas
caracteristicas nutricionais e sensoriais, € necessaria
cocgao

(A) em temperatura baixa para coagular as proteinas da
carne e preservar a suculéncia.

(B) sob calor seco em alta temperatura no inicio do
processo, para que ocorra coagulacédo das proteinas e
a carne fiqgue mais suculenta.

(C) para formar a coloracdo, resultado da reagdo de
Maillard, que é uma interacdo entre as proteinas e os
acidos graxos presentes na carne.

(D) ap0s adicdo de suco de limao, vinagre ou vinho como
agentes amaciantes do tipo enzimatico.
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